JQue es el acido folico y por que debo
tomarlo?

El 4cido folico es una vitamina del
complejo B, se tiene que ingerir all-
tes de producirse el embarazo, 3
meses antes y hasta la semana
12 del mismo. Ayuda a pre-
venir aproximadamente
en un 70% ciertos defec-
tos del desarrollo del sis-

tema nervioso central y

la médula espinal. Estas

malformaciones  con-

génitas s¢ denominan
defectos del tubo neural
(DTN) y pueden tener
graves consecuencias para
el desarrollo normal de la per-
sona.

MUJER ;PIDELO A TU MEDICO!

Los DIN mds comunes son la ESPINA BIFIDA y 1a ANENCEFALIA.

LLas consecuencias mds importantes de estas
afecciones son la pardlisis infantil y el subde-
sarrollo del craneo y del cerebro del recién
nacido.

Se sabe que el 4cido folico ayuda a prevenir
estos y otros defectos de nacimiento Siell-
pre que se tome 3 meses antes de quedarse
en estado y hasta la semana 12 del mismo.

Jcuando debo tomar acido iolico?

3 meses antes del embarazo y hasta
la semana 12 del mismo. Kl acido
folico juega un papel fundamental
en el proceso de la multiplicacion
celular y dado que los DTN se
originan durante el primer mes de
embarazo, es muy importante que
la mujer tenga suficiente acido foli-
co antes de quedarse embarazada.

JDe donde se obtiene el acido folico?

A pesar de que el acido folico puede encontrarse en determinados alimentos
como frutas, vegetales, pasta, zumos, etc., es dificil obtener la cantidad necesaria
de esta vitamina solo de la dieta.

Una dieta comun no aporta el acido folico
necesario por lo que se tiene que ingerir dia-
riamente en forma de medicamento, nunca en
forma de complejo vitaminico, 400 microgra-
mos de dcido folico durante todo el embara-
70.

Si en tu familia ha habido o hay algun caso de
DTN debes consultar siempre a tu médico
antes de quedarte embarazada.

No deben ingerirse mas de 1.000 microgra-
mos al dia.

Queé es la
Espina Bifida

De todos los defectos congénitos
conocidos como defectos del tubo
neural, la espina bifida, cs ¢l mas co-
mun. El tubo neural cs la parte del
embrion a partir de la cual se for-
man el cerebro y la médula espinal,
este proceso se genera hacia el dia 28
después de la concepcion.

Pueden ocurrir defectos en la médula es-
pinal y en las vertebras. stas anomalias van
asociadas en un 50% de los casos a trastornos

del sistema nervioso central y en el 80% de 10§ ¢asos
se acompana de Hidroceialia.

Si necesitas mas informacion dirigete a FEBHI, Tel. g1 41520 13.

En la Federacion Espanola de Asociaciones de Espina Bifida e Hidrocefa-
lia estan federadas 19 Asociaciones y 2 Federaciones autondémicas de todo
el territorio nacional.

iS puedes quedarte Embarazada RECUERDA!

Es importante ingerir dcido folico 3
MESES ANTES de quedar embarazada y
hasta la semana 12 de la gestacion.

PREVIENE aproximadamente el 70% de
los casos de ciertos defectos del desa-
rrollo del sistema nervioso central y 1a
médula espinal.

Cualquier pareja puede tener un beb¢
con espina bifida ANTICIPATE A LOS HE-
CHOS, ve a tu médico y hazte un examen fisico completo. No fumes ni bebas
alcohol, sigue una dieta sana y no olvides tomar la dosis recomendada de

ACIDO FOLICO ANTES del embarazo.



S piensas tener un hijo...

TREN MESES ANTES DEL
EMBARAZO TOMA ACIDO FOLICO

21 de noviembre
DiA DE LA ESPINA BIiFIDA

ESPINA BiFIDA

Tfns.: 9141520 13 - 91 744 02 82
www.febhi.org
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